
【あずまし食堂からのお知らせ】 9月 16日開催 

「５００円ランチは、いかがですか？」でお馴染みのあずまし食堂は、交流センターから、月形温泉ホテル・レストラン

（元にれの木）に会場を移して、開催する事になりました。 

 色々と行動が規制されてしまうコロナ禍ですが、今後も「あずまし食堂」は毎月第３木曜日に、皆さんを笑顔にする

「食の場」を開いていく予定です。感染予防対策として各テーブルにはアクリルボードなども設置しています。試行錯誤

しながら少しずつ軽食メニューも増やして、皆さんをお待ちしています。移動手段に、定額ハイヤーやかばと～る号など

も、是非利用してみて下さい。調理ボランティアの皆さんには、連日に渡り会場の清掃・準備のご協力を頂きました。本

当にありがとうございました。 

 

 

プレオープンとして、あずまし策定委員や評議員の皆さん、日頃お世話になっているボランティアさんにお弁当を配布しました♪ 



今月のあずまし食堂 10月 21日開催 

 

新しい拠点「月形温泉ホテル」での、初めて開催となりましたが、会場が市街地

から少し遠くなって来て頂けるか心配しましたが取り越し苦労でした。 

５００円ランチ４５食は、あっという間に予約になり「満員御礼」ならぬ「満食

御礼」です。行動制限が解除された事もあり、皆さん集える場を待っていたようで

す。久し振りに来られた方のお顔もあちこちに見られました。こうして少しづつ日

常生活の中に、楽しみを見つけていきたいですね！ 

今月のメニューは「幕の内御膳」。炊き込みご飯・和え物・卵焼き・煮物・添え

物・サラダ・フルーツ・デザートにみそ汁。中でも油揚げを衣にしたヘルシーコロ

ッケが一番人気でした。作り方を教わっている方もいらっしゃいました。 

前日から準備してくれたボランティアスタッフ５名に、心から感謝します。 

「あずまし食堂」は、来月も第３木曜日に開店します。お待ちしていま～す。 

    【問い合わせ・予約先】月形町社会福祉協議会 ℡（0126）53-2928 

 
今月から本格始動のあずまし食堂！ これからもよろしくお願いします♪ 



今月のあずまし食堂１１月 

次回開催で、３０回という大きな節目を迎える【５００円ランチのあずまし食堂】

です。毎月、来て下さる方々にインタビューしてみました。 

 

「ここに来るたのしみは？」月形には行くところが無く、ここに来ればお友達とた

っぷりお喋りが楽しめる。毎月、デザートを楽しみに

している。食事に季節感が感じられる。自分では作れ

ないメニュが食べられる。 

「500円は、高いですか？」安い、安い。今時、ラーメンも食べられない。 

             少しくらい値上げしても、いいよ。ちょっとずつね(笑) 

「味は、どうですか？」  いつも美味しく食べていますよ。塩分控えめで、良い。 

             遠慮なく答えれば、まあまあ満足。 

「会場が遠くなって不便？」町の定額ハイヤーを利用しているから、大丈夫。 

             月１回の楽しみだから、どうやってでも来るよ。 

その他にも、見た目は量が少なく見えても食べ終わるとお腹一杯になるのよね。 

などの声を聞かせて頂きました。「皆さんを笑顔にできる食の場」の提供を目指す 

あずまし食堂をこれからも、よろしくお願いいたします。 

（誠に申し訳ありませんが、当面の間、町民・町内就労の方限定とさせて頂きます。） 
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