
賑やかなお茶会となりました！

今月のあずまし茶屋 ４月４日（火）開催

令和５年度から、「あずまし茶屋」は毎月第１火曜日
の開催に変更になりました。皆さんが遊びに来てくれ
るか心配しましたが、雪解けが進み、庭先には福寿草
が顔を出し、蕗の薹はちょっと背伸びをしている春の
陽気に誘われるように、１７名参加の賑やかなお話し
会となりました。

皆さんの服装が黒や茶色から、赤・緑・ピンクなどの
華やかな色に変わっていているのを見ると、春の訪れ
を実感します。お喋りの合間に、おやつのみたらし団
子をパクリ 。楽しく食べる・楽しく喋るは生きること
です。
何よりも健康に繋がることでしょう。今月の軽食はボ
ランティアさんが、「焦がしねぎのかしわうどん」を
作ってくれました。香ばしい香りがして皆さん大絶賛
でした。



満開の桜の下で。
短い春の花を堪能しました♪

皆楽公園散策に
出発！お天気も
良く、日頃の運
動不足解消！

運動の後の食事は、
いつもよりおいしく
感じられるかも

今月のあずまし茶屋 ５月２日（火）



今月はミュージック
ファミリーさんに来て
い た だ き ま し た ！

懐 か し い 歌 を 聞 い た り
み ん な で 歌 い ま し た ！

【今月のあずまし茶屋】６月６日（火）



みんなでバラ園を見学(^^) お待ちかねのお寿司！

晩ご飯のお買いもの中 アイスを食べ休憩中(^－^)

お
楽
し
み
バ
ス
ツ
ア
ー

今月のあずまし茶屋（７月４日）



今月は暑い日にピッタリ！
冷やしそば

暑さに負けず元気に参加ありがとうございます。

みんなでおしゃべりも元気の秘訣！

しっかり食べて
夏バテ防止しましょう！

今月のあずまし茶屋 8月１日開催



お気軽にご相談ください！

みんなで食べると美味しいね♪ ボランティアさんは昼食準備！

行政相談員さんによる行政相談会の様子

今月のあずまし茶屋は、いつものおしゃべりと食事の他に行政相談員
による行政相談会を実施しました。
普段相談したくても誰に何を聞けばいいかわからないことが多く、今
回の機会に色々聞けたのではないでしょうか。
相談事からいつもの楽しいおしゃべりまで、にぎやかな茶屋でした。
来月はなんと！スイーツバイキングを開催 今から楽しみです♪

□今月のあずまし茶屋（９月５日開催）



今月の昼食はうどんでした！

懐かしい童謡をみんなで歌いました。

子供たちを見る目がついつい細
くなってしまいます。

子供たちからの質問に
笑顔で答えてくれました。

皆さん、お待ちかねの昼食♪

あずまし茶屋（10月3日）

今月は小学校１年生が「福祉総合学習」の一環として茶屋に遊び
に来てくれました。

昔のお話しを聞いたり、ミュージックファミリーによるミニコン
サートでは世代を越えて一緒に歌ったりと、楽しい時間を過ごし
ました。



■今月のあずまし茶屋 １１月７日（火）
スイーツバイキング（和洋菓子１５種類）を開催しました！



今月のあずまし茶屋 １２月５日（火）開催

小学校１年生総合学習と合同開催でした♪

クリスマスソングと素敵なダンスを披露しました！

参加者といろいろなお話をして交流も行いました(^o^)

ボランティアさんからクリスマスプレゼントをもらいました



あずまし茶屋 ２月６日開催
ミュージックファミリーさんによるコンサート♪

懐かしい歌を聴き、歌い、月形音頭も踊りました



あずまし茶屋 ３月５日（火）開催

今回はお楽しみ会！
いつもより賑やかでした♪
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