
 

今月のあずまし茶屋 R4 年 4 月 26日開催 
 

３回目のワクチン接種日と重なってしまい、ボランティアスタッフ含め９名 

参加の、こじんまりしたあずまし茶屋となりました。 

人数が少ない分、ゆっくりとお話を聞くことができました。地域サロンのない 

地区もあるので、「お買物ツアー」などのお出掛けイベントをして欲しい、軽い 

食事は出来ないだろか？などの要望の声を、聴くことができました。早速 

５月からボランティアスタッフが「そば・うどん」の提供を引き受けて下さい 

ました。参加者の皆さんは、大喜びです。来月からは、２００円で軽食も食べら 

れるようになります。バスツアーも模索中です。感染対策しながら、コロナ禍 

でも出来るイベントを、参加者さんの声と合わせて、「あずまし茶屋」は、バー 

ジョンアップしていきます。お友達を誘って、是非、お散歩がてら遊びに来て 

下さい。 

美味しいお菓子でお待ちしてます♪ おしゃべりで日頃のストレス発散はいかがですか？ 



今月のあずまし茶屋 （５月２４日開催） 

色鮮やかな季節の５月。家庭菜園や庭の手入れが始まったせいか、少し寂しいあ

ずまし茶屋となりました。皆さんの装いにも、季節を感じます。今日はどれを着て

行こうかしらと悩んでくれていたら、素晴らしい「脳トレ」です。 

話題の中心は、いいお天気に誘われて「次は何処に出掛けようか？」です。本当に

皆さん活動的です。ある参加者の一言、「私らは、先が短いんだから、動ける内にど

んどん出て歩くのさ‼」来年の予定まで飛び出していました。 

今月から、ボランティアさんの協力により、「そば・うどん」の軽食を、200 円で、

開始しました。参加者の皆さんは、「美味しい・美味しい」の連発で、大好評でした。 

今月からの「そば・うどん」好評でした！ 

小人数の少し寂しい茶屋になりました。 



あずまし茶屋６月 （６月２６日開催） 

 

 

 ６月のあずまし茶屋は、何ともこじんまりした集まりになりました。町内のお寺の

【ガーデンフェア】の見学旅行と、重なってしまったようです。ボランティアさん

を交えて、色々な話をしています。「マイナンバーカードは作った方が、いいか？」

「４回目のワクチンは、打った方がいいか？」皆さん社会の流れを良くご存じです。

お向かいにある野菜の直売所を覗きに行き、今が旬の【月形名物カンロ】を早速買

っています。ボランティアさんの作ってくれたあったかい蕎麦や冷たいうどんを食

べ、食後のお茶を飲みながらお喋りタイム第２弾が始まっています。来月は、月形

町内をぐるっと回る「わが町再発見バスツアー」です。きっと、賑やかな車中になる

事でしょう(笑) 

おしゃべりの合間に腹ごしらえ 

花の里直売所でお買い物♪ 

バスツアーの参加お待ち

しています！ 



 

今月のあずまし食堂 7月  
 

 今月は参加人数 61 名と大変賑やかに開催となりました。社協主催の「地域福祉ネ

ットワーク新任研修会」の参加者 19 名も、月形名物「まんまるトマト」のジュース

を使った「サラダうどん」をいただきました。トマト味のたれって？美味しいんで

すよ！旨味の相乗効果です。地域活動支援センターむぅ～んさんから提供頂いた畑

の野菜も、お皿に並んでいます。老若男女大満足の笑顔が見られました。6 名のボラ

ンティアさん、お疲れ様でした。 

 「今度、職場の仲間と昼食に来ます」と、嬉しい声も聞かれました。世代間の交流

の場にも、この食堂は貢献出来ているようです。 

 8 月はお休み。次回開催は 9 月 15 日の予定です。お待ちしています‼ 

皆さん、美味しそうですね♪ 
７月の５００円ランチはこちら！ 



今月のあずまし茶屋 
 

 

 
 

 ８月は、感染拡大防止のため急遽中止となり、9月 27 日に開催の茶屋は、１０名の参加となりました。皆

さんはすっかり秋の装いです。「イベントが無いと遊びに来てくれる人が少ないのは、どうしてかしら？」

と尋ねてみると、「なんだかんだと忙しかったり」「億劫になったりするのよ」と話して下さいます。たまに

楽しいイベント事があると嬉しいという意見が多く聞かれました。季節に合わせた楽しい事いっぱいの「あ

ずまし茶屋」、お楽しみに。詳しくは、毎月ＩＰ電話でお知らせします。 

お久しぶり！ 



今月のあずまし茶屋 
 

 

 10 月 25 日(火)の「あずまし茶屋」に、月形小学校１年生の皆さんが遊びに来てくれました。学校から先生を先頭に歩い

て来たそうです。まるで親鳥とひよこを見ているようです。お行儀よく挨拶から始まり、それぞれのテーブルに移り、早速

昔の色々な話のインタビューです。プリントにはお話をしてくれる方の名前、内容を習いたての漢字を交えて書き込んでい

ます。会場内は、いつもにない活気と賑わいです。茶屋の参加者の目尻は下がりっぱなしです。子供に解るように丁寧にお

話をして下さっていました。１時間程の交流でしたが、「今の子供はしっかりしているね！」「元気がもらえる！」と、楽し

い時間を過ごせたようです。11 月、12 月と交流会は続く予定になっています。 



今月のあずまし茶屋 11 月 22 日（火）  

 

 

 

 

 

 「今年は、雪が遅くて助かる！」と、話している窓の外ににはチラチラと雪が舞っています。

コロナ感染が始まってから、おやつは個別の袋に入れて用意していますが、皆さん子供のように

必ず、一度中を見るのです。「嬉しいのよ。大人になっても」と。茶屋のお開きの前に、余った

おやつをかけてじゃんけん大会を開始すると、みなさんノリノリです。但し今日は負けた人の勝

ち‼。本当に子どもに戻って楽しんでいる様子でした。（笑） 

ぜひ遊びに来てみませんか？ 

おしゃべりを楽しむだけでなく 

ゲームなども楽しみのひとつです♪ 
最近では、おしゃべり後の軽食も人気です 



 

 

 

今月のあずまし茶屋 １２月２０日開催 

 

 外はもさもさと雪が降り、昨年よりも多く町内の積雪は９０センチを超

えました。あずまし茶屋の朝の送迎はいつもより賑やかで、雪にまつわる

月形の昔話などで大いに盛り上がりました。 

今日はちょっと早いクリスマスかいのいうことで、ケーキを食べました。

カメラ撮影時には、「美味しいって声も入ればいいのにね」と笑顔がこぼ

れていました。 

ケーキを片手に「メリークリスマス！」 



 

今月のあずまし茶屋 １月２４日開催 

  

 

 

 

今月は、参加者からのリクエストが多かった介護保険に関するお話しとビンゴゲ

ーム大会を行いました。町の地域包括支援センターの職員が来て、町内の施設に入

所するための手続きや入所後の料金などの説明を聞きました。 

その後、ビンゴの数字を野菜に置き換えて書き込む脳トレビンゴを行いました。 

 

 

 

  

 

 

知らないことがいっぱいでした。 

黙々とビンゴカードを作成中！ 

介護保険や施設入所のための 

詳細を聞きました。 

脳トレビンゴ！ 

楽しいですよ!! 

ぜひ一度 

遊びに来ませんか？！ 



 

 

今月のあずまし茶屋 2 月 28 日開催 

 

  

今月の「あずまし茶屋」は久し振りに月形町交流センター・講堂での開催となりま

した。月形町内で活動しているミュージック・ファミリーのお二人が、素敵なピア

ノ演奏を披露してくれたり、小さめの声で懐かしい春の歌を一緒に口ずさんだりと、

心もリラックスする一時になりました。「たまにこう云う時間もいいわね！久し振り

に唄を歌ったわ」と、１９名の参加者さんの笑顔が見られました。来年度から、春夏

秋冬の季節に合わせて音楽会を開いて下さる事になりました。今から楽しみです！ 

 軽食は、ボランティアさんが調理してくれたピリッと辛い【カレーうどん】。 

良く喋り、良く笑い、良く食べた、満足の２時間となった事でしょう‼ 

  

おしゃべりは置いといて（笑） 

音楽鑑賞♪ 

懐かしい曲の数々に、自然と口ずさんでしまいます。 

毎回好評の軽食。 

今回はカレーうどん 



 

今月のあずまし茶屋３月２８日㈫開催  

 ここ最近は、１０名前後の参加者でこじんまりと開催して来ました。「お喋りも楽しい

けれど違う楽しみもあったらもっといい‼」との声が聞かれます。バスツアーやお楽しみ会の時

は、たくさんの参加者が集まって下さいます。皆さんとどんな事がしたいか、美味しいコーヒーを飲みなが

らじっくりとお話しを聞かせて頂きました。令和５年度は、ウキウキワクワクする事をどんどん織り交ぜな

がら「あずまし茶屋」を、開催していきたいと思います。今年度から開始した２００円のそば・うどんの軽

食は大好評で、来年度も継続していく予定です。ボランティアの皆さん、ご協力よろしくお願いします。 

 町内在住の６５歳以上の方は、是非、遊びに来て下さ～い‼ 
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