
あずまし茶屋
４月１日開催

「お話会」に集まった皆さんで楽し
い会話がはずみ、ボランティアさん
の作ったカレーもおいしくてさらに
会話がはずみます。
令和７年度のあずまし茶屋が賑や

かに幕を開けました！

あずまし食堂
４月１７日開催

４月はいなり寿司とけんちん汁で
す。竹輪の天ぷらや人参しりしり、
かぼちゃの茶巾もとてもおいしかっ
たです。
今年度のあずまし食堂も楽しいお

しゃべりと、おいしいお食事でス
タートしました！



５月のあずまし食堂は、家庭菜園
の準備で大忙し！？お持ち帰りが人
気だったため、少し寂しい会場内で
したが、笑顔で食事されているとこ
ろが見られて嬉しかったです。
来月は皆さんのご来場をお待ちして
います♪

あずまし食堂
5月15日開催



あずまし茶屋
６月３日開催

今月のあずまし茶屋は、月形名物ジン
ギスカン・パーティです。交流セン
ターに集まった28名は、焼き肉プレー
トでおいしそうに焼けたジンギスカン
に舌鼓を打ちました。ひとり暮らしの
方もいて「みんなで囲む久しぶりのジ
ンギスカンは、おいしいわ！」と、笑
顔の会話が弾んでいました。

あずまし食堂
６月１９日開催

多世代交流の場として平成30年に
スタートした「あずまし食堂」は、
回を重ね今回で60回目を迎えました。
ハニーマスタードチキン、生春巻き
サラダ、マリネなど、とっても豪華
な特別ランチ50食も完売です。
ボランティアのみなさんこれから

もよろしくお願いします。



あずまし茶屋
「お楽しみバスツアー」

７月１日開催

バスの中は17名の参加者と5名のボ
ランティアさんで、とても賑やかです。
願いが叶いすぎて、真夏日。ロイズに
近づくと満開のバラ園が見えて来ます。
「綺麗ね」の声はどこへやら・・・
皆さん、売店のソフトクリーム売り場
に直行です（笑）
昼食は、お寿司屋さんでランチ。

回らないお寿司は格別でしたね。男性
参加者も増えて来て、ますます賑やか
な茶屋です。

あずまし食堂
７月１７日開催

7月のメニューは、さっぱりとした
「サラダうどん・鶏肉のどっさりネギ塩
焼き・水羊羹」
トマトの旨味を生かしたタレが大好評

でした。暑い日が続いていますので、涼
しい館内で楽しい食事時間を過ごし、の
んびりお喋り時間を満喫していました。
汗だくの調理ボランティアさん、お疲

れ様でした。本当にありがとうございま
す。8月はお休みです。ちょっとだけの
んびりして頂けます。
次回の開催は、9月18日の予定になっ

ています。どなたでも参加いただける
「あずまし食堂」です。参加のご連絡、
お待ちしております。



あずまし茶屋
８月６日開催

『生け花パフォーマンス』を楽しみ
ました。札幌南高校華道部2名の生徒さ
んによる生け花はとても素晴らしく、
みんな見入っていましたよ。
あずまし茶屋初のランチバイキング

はボランティアさんが腕によりをかけ
て作った11品！「いろいろなものが食
べられて嬉しいよね。家だと品数作る
の大変だもの」「みんなでわいわい楽
しいよね」大満足な一日になりました。



あずまし茶屋
９月２日開催

参加者記録更新
35名の方が、遊びに来てくれました
【ミュージックファミリーさんの音楽会】
ボランティアさん手作りの軽食
今月は【サラダそうめん】でした

あずまし食堂
９月１８日開催

20代から90代の老若男女46名が
集まり、とても楽しくにぎやかな食
事会が開催出来ました。
焼き野菜のせカレーには、地域活

動センターむぅ～んの通所者の皆さ
んが栽培したじゃがいもとかぼちゃ
がトッピングされています。



あずまし茶屋
10月7日開催

札幌から講師をお招きして
「65歳からのリズムダンス教室
皆さん、ノリノリで～す。
次の日、筋肉痛にならなかったかな～？
ちょっと心配（笑）

あずまし食堂
10月16日開催

来場の皆さんは、緑・オレンジ・
紫・黄と色とりどりの野菜の断面を見
て「まあ～、きれい 」「美味しそう
」の声♪
中には「こんな珍しいサンドイッチ

は初めて」と、驚きの声も！
ボランティアさんも、皆さんの感想

にとても喜ばれていました。

軽食を調理してくださっている
ボランティアさんです

毎月ありがとうございます



あずまし茶屋
11月4日開催

月形小学校1年生と交流会をしました。
昔の小学校の話をしたり、レクリエー
ションを一緒にがんばったり、とても
楽しいひとときでしたね！１年生のみ
なさん、また参加してくださいね。

あずまし食堂
11月20日開催

活動支援センターむぅ～んの皆さんが
育てた大根とさつまいもを頂いたので、
今月は秋の味覚たくさんのランチになり
ました。さつまいもを使ったカレー炒め
が好評でしたよ。

色々な昔の事をインタビュー中

大人も子供も真剣です
豆つまみリレー

今月の軽食

今月も会場はにぎやかです



あずまし茶屋
12月2日開催

ミュージックファミリーさんの音楽会で
この盛り上がりです (^^♪♪

今月はミュージックファミリーさんの
音楽会。月形小学校の１年生が、11月に
引き続き高齢者とのふれあいを目的とし
た総合学習に、遊びにきてくれました。
子供達の元気な声と可愛いダンスに、参
加者の皆さんからは笑顔がこぼれていま
した。

今月の軽食はちらし寿司とお吸い物
ボランティアさん、ありがとう



あずまし茶屋
1月6日開催

あずまし食堂
1月15日開催

午年、最初のあずまし食堂には、男性の顔が
多く見られ嬉しい限りです。「美味い もう少
し値上げしてもいいんじゃないか？」と、有難
い言葉も頂きました（笑）
老若男女どなたでも参加いただけますよ
毎月第３木曜日に開催していますが、提供数

に限りがある為、ご予約をお勧めします。

みごとな連携プレーのボランティアさん

1月の軽食はカレーうどん

１月の華やかな500円ランチ

新しい年を迎えての、ピースサインの皆さん。
お休みの予定だった１月の茶屋ですが、
「私ら、暇よ！」の一言で、開催しました。



あずまし茶屋
２月３日開催

あずまし食堂
２月19日開催

地域活動支援センター「むぅ～ん」から、
昨年秋に収穫したかぼちゃやサツマイモをた
くさん提供いただいて、今月のランチに利用
しました。ほくほくのかぼちゃの煮物は大好
評！豆腐サラダの生ハムのトッピングも、と
ても気に入られた様子でした。
毎回少しずつ新しい参加者が増えて、とて

も嬉しいです(^^♪

2月 野菜たっぷりの500円ランチ

ミュージックファミリーさんの
楽しい『音楽会』(^^♪

体操や歌に、みんな笑顔いっぱいでした

節分なので豆まきを楽しみました♪

とっても甘くておいしい
かぼちゃとさつまいもでした

2月の軽食は【五目かき玉うどん】
ボランティアさん！

ありがとうございます！！



あずまし茶屋
３月３日開催

あずまし食堂
３月19日開催

令和7年度は、総勢489名の参加を頂きました。
楽しい食事時間の輪が広がっています。

ぜひ一度、遊びに来て下さい！

美味しいランチを
毎月ありがとう

今年は午年
馬の付く言葉で16マスの
脳トレビンゴに悪戦苦闘

今月は、豪華に海鮮生ちらし

３月は【おとな様ランチ】
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